
 

 
 
 
 

NaturFreunde Wanderfreizeit im 
 
NaturFreundehaus auf dem Kniebis 
im Schwarzwald 
 
Sonntag, 19. Juli bis  
Freitag, 24. Juli 2026 
 
 

Naturfreunde Deutschlands 
Verband für Umweltschutz, sanften 
Tourismus, Sport und Kultur 
Ortsgruppe Bad Vilbel e.V. 
Wanderleiterin Andrea Halling 
Halling-bv@t-online.de  
www.naturfreunde-bv.de 
 
 
 

 
 

Das kleine beschauliche Dorf Freudenstadt-Kniebis liegt auf 970 m Höhe direkt an 
der Schwarzwaldhochstraße und nur 6 Kilometer vom neuen Nationalpark 
Schwarzwald entfernt. 
Die Ruhe und Beschaulichkeit, die frische und klare Höhenluft, die unendlichen 
Wälder und die wundervolle Landschaft der Hochebene der Schwarzwaldhochstraße 
lassen jeden gerne hier sein. 
 
Im NaturFreundehaus werden wir 4 Einzelzimmer und 8 Doppelzimmer mit 
Halbpension haben. Die Preise sind: Übernachtung und Halbpension Mitglieder 
54,00 €, plus Wäschepaket 9,50 € (Bettwäsche, Handtuch, Duschtuch). 
Jedes Zimmer verfügt über ein eigenes Waschbecken. Duschkabinen und Toiletten 
befinden sich ausreichend auf jeder Etage. 
Die Stadt Freudenstadt erhebt eine Kurtaxe in Höhe von 3,50 €/p.P. und 
Übernachtung (nicht in den Preisen enthalten). Damit erhalten wir die Konus-Karte 
mit der wir die öffentlichen Verkehrsmittel nutzen können. Das werden wir ausgiebig 
nutzen, der Kniebis ist gut angeschlossen.  
Das Essen besteht aus frischen und nach Möglichkeit regionalen Produkten. 
Gekocht wird noch wie bei Omi: Saisonal, frisch und vegetarisch lecker (kann ich 
bestätigen). Das Frühstücksbuffet ist reichhaltig und abwechslungsreich, hier gibt es 
als Zugeständnis an die regionale Küche natürlich Schwarzwälder Schinken. 
Es besteht die Möglichkeit Lunchpakete oder belegte Brötchen (auf Vorbestellung 
und kleinem Aufpreis) mitzunehmen.  
Im Gastraum stehen Vertrauenskühlschränke bereit. Den Verbrauch notiert jeder auf 
einer Liste. Mineralwässer, Biere, Weine und Limonaden. 
Es ist nicht üblich eigene Getränke mitzubringen. 
 

Das Haus ist gut in Schuss. Die Haus-Familie ist sehr nett und lässt (fast) keine 
Wünsche offen. Bitte beachtet: Bis zum Gastraum geht es mit Straßenschuhen, 
danach mit Hausschuhen weiter. 
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www.naturfreundehaus-kniebis.de 
 
Anreise individuell:  
Die Anreise kann sehr gut mit öffentlichen Verkehrsmitteln geschehen, z.B. über 
Karlsruhe, dann mit der Murgtalbahn (schöne Strecke) nach Freudenstadt, von dort 
mit dem Bus. Vor Ort werden wir kein Auto benötigen. Die Haltestelle heißt Kniebis 
Skistadion.  
Der Fahrplan 2026 steht natürlich noch nicht fest. 
Fußweg von der Bushaltestelle ca. 10 Minuten auf asphaltierten Wegen. 
 
Anmeldung bis 31.01.2026 – ausgefüllter Anmeldebogen ist Voraussetzung 
Zahlung komplett bis 31.03.2026 
 
Mitglieder: 5 x ÜHP 5 x 54,00 + 9,50 (Wäsche) + 17,50 Kurtaxe = 297,00 € 
Preise für Nichtmitglieder auf Anfrage. 
Mitglieder werden bei der Anmeldung bevorzugt behandelt. 
 
Bitte überweisen auf Konto Nr. DE03 5185 0079 0027 1417 81 Naturfreunde Bad 
Vilbel 
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Mögliches Programm (wetterabhängig) 
Ich habe einige Wandertouren ins Auge gefasst.  
 
Für alle Touren ist einen gute Kondition nötig. Strecken um die 15 Kilometer sollten 
bewältigt werden. Wir sind im Schwarzwald, da gibt es auch Höhenmeter. 
Trittsicherheit ist Voraussetzung und manchmal auch Schwindelfreiheit.  
 
Ich kann auch Vorschläge für kurze Spaziergänge oder Ausflüge machen, wer sich 
beim Wanderprogramm ausklinken möchte.  
Und für ganz heiße Tage gibt es noch das Waldschwimmbad Kniebis oder bei 
Dauerregen die Therme in Freudenstadt. 
Nicht nur bei Regen bietet sich ein Besuch von Freudenstadt an mit einem großen 
Marktplatz der von Arkaden umgeben ist. Dort kann man trockenen Fußes bummeln. 
Das Stadtmuseum ist auch interessant. Hier erfährt man viel über den Beginn des 
Tourismus und die Geschichte von Baden und Württemberg. Oder ein Besuch der 
Experiminta, ein Erlebnismuseum. Busverbindung direkt vom Kniebis. 
 
Am Anreisetag bietet sich eine Kurzwanderung auf dem Heimatpfad rund um den 
Kniebis an, um den Ausblick von der Plattform am Elbachsee zu genießen.  
 
Eine Tour, die ich im letzten Jahr entdeckt habe, führt ins Tal der roten Murg und 
dann in ein Seitental zum Buhlbachsee, wieder ein Karsee – wir erinnern uns. 
Danach folgt ein kurzer Anstieg zur Zuflucht. Schwarzwaldtäler pur 
 
Dann möchte ich mit euch wieder ins Wolftal. Direkt vom Haus führt die Tour über 
den Kastelstein hinab. Dann wieder hinauf zu den Burgbachfelsen und dem 
gleichnamigen Wasserfall.  
 
Von unserer letzten Wanderwoche stehen noch zwei Wandervorschläge aus:  
Von Zuflucht zum Buchkopfturm (tolle Aussicht) durch das Tal der wilden Rench 
wieder zurück, ca. 8 km, kann verlängert werden. 
 
Oder: Beschaulich und schön für heiße Tage: eine Wanderung zum 
Sankenbachwasserfall und dem beschaulichen Sankenbachsee. Dann entweder am 
Wasserfall entlang wieder hinauf und zurück (12,4 km) oder über die Sankenbachfurt 
nach Baiersbronn und mit Bahn und Bus zurück (12,7 km), wenn noch Zeit dann 
Einkehr in Baiersbronn. 
 
Dann habe ich noch eine Tour ins Auge gefasst, die uns in das Herz des 
Nationalparks führt. Ein Premiumwanderweg, der im Winter immer gesperrt ist, damit 
der Auerhahn hier seine Ruhe hat.  
 
Das Nationalparkzentrum ist auf jeden Fall ein Besuch wert. Wer noch nicht dort war, 
sollte das einplanen.  
 
Ich war schon mehrfach im NaturFreundehaus Kniebis im Urlaub und bin einige 
Touren vorgelaufen. Je mehr ich in das Thema eintauche, desto mehr tolle 
Wanderungen entdecke ich. Wir werden uns entscheiden müssen. 
 
Viele Grüße     Andrea Halling 
  



Anmeldung zur Wanderwoche auf dem Kniebis 2026 

 

Hiermit melde ich mich/uns verbindlich an. 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

Name(n) 

 

__________________________________________________________________ 

Anschrift 

_____________________________________________________ 

Telefon/mobil 

_____________________________________________________ 

eMail 

_____________________________________________________ 

 

 Ich bin Mitglied bei den Naturfreunden 

 Ich bin gesundheitlich fit und geübt im Wandern 

 Ich habe folgende Nahrungsgewohnheiten: z.B. Vegetarier ………… 

 bei mir gibt es folgende Beeinträchtigungen: z.B. Diabetis, Allergien z.B. 

Insektenstiche, Nahrungsunverträglichkeiten: …………………….. 

Die Informationen sind für die Wanderleiterin wichtig, sie werden natürlich vertraulich behandelt.  

 

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten zur Organisation der Freizeit 

temporär gespeichert werden. Nach dem Ende der Freizeit erfolgt die Löschung der 

Daten. 

Während der Freizeit werden eventuell Fotos gemacht, die für unsere 

Öffentlichkeitsarbeit auf der Homepage genutzt werden.  

 

 

 

 

_____________________________________________________ 

Datum / Unterschrift 


